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 هـــباچـدی

سرچشمه  0991ی پیشگام در انگلستان در اوایل دهه هاتلاشی ساختمان سبز مستقیماً از بندرتبههای یستمسامروزه 

د ی ساختمان سبز گردیبندرتبههای یستمسبرای اولین بار اصولی را که مبنایی برای تمامی  0گیرد. یعنی زمانی که سیستم برییامیم

که بر اساس اهمیتشان نسبت  یبنددستهرده  01تا  7محیطی، یستزشامل : ملاحظه گستره موضوعات اصلی  مسائلایجاد نمود،این 

شود. یمی بر اساس مجموع کلی نمرات بندرتبهو یک مقیاس امتیازی برای تطبیق دستاوردها و سطوح اند شدهدهی  وزنهمبه 

 باشد.یمو نتیجه در عمل، موضوع بحث این کتاب زیست بهتر است! یطمح، ساختمان سبز و یک موردنظرنتیجه 

مربوط به تغییرات  مسائل یک جامعه نیاز فوری به بررسی عنوانبههمچنان ادامه دارد: ما  بحث اصلی برای ساختمان سبز

ت ید محصول، رفولیرمستقیم )از طریق تغ طوربهی( و برداربهرهمستقیماً )از طریق انرژی مصرفی در  هاساختمانیی داریم و وهواآب

های ساختمانی یستمسبرای  تنها مسئلهدرصد کربن جهانی هستند. این  01تا  01کارمندان و غیره( مسئول انتشار بیش از  آمدو 

در کاهش انتشار کربن از طریق یک تحلیل  کامل چرخه عمر، ساخت و عملیات ساختمان تمرکز  شدتبهشود که یمسبزی بحث 

یرعامل شرکت  مد ،2ی ساختمان سبز را از دو نفر شنیدم. رئیسم: استیون استروسواژه، من برای اولین بار 9709کنند. در سال یم

و معمار برنده جایزه سبز، )من و ناسان، در  6عضو موسسه معماران آمریکا ،5پورتلند، دوستم ناسان گود 0در  اورگن0گلومک اینجینیر

ی ادههیس نمودیم(. در آن زمان، من یک سابقه دو تأسی مشاوره در این رابطه را سسهؤمخدمات ساختمان سبز و اولین  2111سال 

کمتر  یراتتأثنباید برای داشتن  هاساختمانزیست داشتم، بنابراین این واژه برای من معنادار بود. چرا یطمحدر امور انرژی و 

 2111رفتم و در سال  0999در سال  7متحده یالاتان سبز ی ملی شورا ساختماجلسهمحیطی طراحی و اجرا شوند؟ به اولین یستز

متحده و یکی از یالاتادر  8یکی از اولین ده مربی لیید 2111متحده شدم. در سال یالاتای شورا ساختمان سبز مدیرهیئتهعضو 

در پورتلند در اورگون  9ولومگذاری ملی جین یهسرماسسه من به مؤ 2110شتم. همچنین در سال صد نفر متخصصان معتبر لیید گ

ساختمان سبز مرا  تأیید، شورای ساختمان سبز آمریکا و سازمان 2100کمک کردم تا گواهی لیید طلایی را کسب کند. در سال 

 یک لیید انتخاب نمودند.درجهعضو  عنوانبه

نمودم.  را آغاز هاحوزهدر این برای کمک به تسریع تغییر شکل بازار به سمت ساختمان سبز، نوشتن کتاب برای متخصصان 

ساختمان سبز رسیده  سریع رشد سرعت، انقلاب ساختمان سبز را نوشتم و مطرح نمودم که چرا بر این باورم که زمان 2117در سال 

ود نمیمرا نوشتم که اصطلاحات کلییدی برای دستیابی به این پیشرفت را تعریف  Zتا  Aاست. در همان سال، کتاب ساختمان سبز 

های این بازار در حال یتمزی نوشتم و احرفهو پیمانکاران خدمات  هاشرکتو کتاب بازاریابی خدمات ساختمان سبز را برای توجیه 

 ظهور را بیان نمودم.

 (،2106)در سال  هاآنی گواهی لیید را مدیریت نمودم. جدیدترین ارائهی هاپروژه، تعدادی از 2111با آغاز این روند در سال 

ید، و مدافع دائمی لی کنندهشرکتیک  عنوانبهبیش از یک سال زمان گرفت تا فرآیند دریافت گواهی را پشت سر گذاشت. حتی 

، رئیس 2105و  2100سازد. در سال ینمبیش از پنج سال است که متوجه شدم این سیستم بسیاری از نیازهای کل بازار را برآورده 

متحده است. در سازمان ساختمان یالاتادر حال حاضر تنها رقیب در بازار  ساختمان سبز آمریکا شدم شورای 01سازمان ساختمان سبز

فاقد این  که لییدیدرحالملی بود ) موردتوافقسبز با رویکرد دیگری برای ساختمان سبز آشنا شدم: رویکردی که بر استانداردی که 

های یابارزکه با استفاده از  00ی به نام گرین گلوبزبندرتبهیک سیستم  –ویژگی است( و دستاورد یک فرایند مشخص بود تکیه داشت 

دهد. سیستمی که غالباً یماجرایی ساختمان ارائه  گروهی پروژه در حال اجرا را به درباره هاآنیده و دارای گواهی قضاوت دآموزش

 ی نتایج است.ارائهینه ی زم درتر از لیید یعسرو  ترارزان

ی وهم امور فنتجربه کاری هستم. من هم به امور  هاسالیر با پذانعطافیده و یک بازاریاب دآموزشی احرفه من یک مهندس

توانیم به ساختمان سبز از طریق راهکارهای فنی یمبا بررسی راهکارهای متفاوت بر این باورم: ما  گذارم.یمتجاری بازار احترام 

 یز باشد.ینه نهزکمکه بسیار یطوربهیابیم دست



راد بیشتر تر خواهد بود و افیعسری بسیار ارزان ساختمان سبز ایجاد کنیم، بازگشت سرمایه بندرتبهاگر بتوانیم یک سیستم 

به آن تمایل خواهند داشت. این فرایند تفکر، به نوشتن این کتاب منتهی شد. من امیدوارم که نسل جدید طرفداران ساختمان سبز 

ی من توسط شورای ساختمان یدهعقی اعطای گواهی)که به هامدلو  هاروشو  شدهمنسوخی پایبندی به مفاهیم جابهی نوین را فناّور،

 به سمت حفاظت از زمین گام بردارد. بازهمانتخاب کنند و حرکت انقلاب سبز با سرعتی بیشتر  اند(سبز آمریکا تنزل یافته

 جری یودلسون02 



 

 راگفتپیـش

سال اخیر، من برای پیوستن به حرکت رو به  21زیست و یک مشاور ساختمان سبز در یطمحیک طرفدار قدیمی  عنوانبه

 هستم که امروز در این جریان ما خودمان را در کجا خواهیم یافت. مسئلهرشد ساختمان سبز، مشتاق هستم، اما اخیراً نگران این 

رات( )تغیی یکردی برای این رفتاررو یازمندنشود، ما یم آشکارتر هرسالو هم عمیق که ، هم جزئی وهواآبیرات تغییر تأثبا 

ی آب و هوایی نیاز فاجعهاتخاذ گردد. ما به روشی برای فرار از  هاساختمانگسترده در  طوربهو  سرعتبههستیم که  وهواآبای یشهر

 باشد. صرفهبهمقرونداریم که سریع و 

یدی که با آن مواجه ایم از طریق تغییر مدیریت در استاندارد طراحی تهددر پاسخ به  00متحدهیالاتاشورای ساختمان سبز 

 طوربهرا ارائه داده است. 05ید بیشتر بر کاهش انتشار کربن و انرژی ،اخیراً ویرایش چهار لییدتأکو با 00محیط زیستی و انرژی لیید 

 بزاری گردیده که توسط یک بخش نسبتاً کوچک از صنعت اتخاذ گردیده است.است و ا دادهازدستلیید، تحرک خود را  زمانهم

ی خود را ساده کرده و در بخش یهنظرباید 06شورای ساختمان سبز آمریکا که  اندنمودهبسیاری از محققان اظهار  که یزمان

ی که اگونههبمدیریتی تغییر کرده است،  یهاروشی بازشناسانی از بازار شرکت کند، استراتژی لیید از تغییر شکل بازار به ترگسترده

یی که جاهباز جمعیت برای پرش بالا و بالاتر ما را  ترکوچکصنعت غالباً فاقد لیید گردیده است. در نظر گرفتن یک بخش کوچک و 

 نیاز داریم، نخواهد رساند.

مایند نیمی بالاتری از ویرایش چهار لییدرا اتخاذ هاآستانهاولیه، رهبران بازار و افراد متعهد واقعی،  اتخاذکنندگانکه یدرحال

ی صفر انرژی متعدد را هاساختمانیرفعال و غهای یستمسیی با هاخانهو حتی استانداردهای بالاتری را مانند چالش ساختمان زنده، 

مستقیم یا  هاساختمان، تا زمانی که لهمسئ. این اندفروبرده در برفرا  سرخودها و مجریان ینزمکنند، اکثر مالکان یمجستجو 

 قبول است.یرقابلغهستند  وهواآبیرات جهانی تأثدرصد  51یرمستقیم مسئول تقریباً غ

ی یهرنظ، توجه کنیم و یک برنداردای در یجهنتبخش است( و آنچه یجهنت) کندیم کارچهی، به آن درستبهزمان آن است که 

 نیم.شرکت ک وهواآبیه تغییر عل وسازساختمبتنی بر صفر را برای آن چیزی اتخاذ نماییم که در آینده باید بر اساس آن در بازار 

ایم توصیف دادهیمرا که تا به امروز اشتباه انجام  آنچه تنهانهآشکارا و دقیق  طوربه 07این کتاب و محقق آن جری یودلسون

اختمان، س برای دنیای پس از کربن وجود دارد. جایی که مصرف انرژی در دهد که چرا باید امیدوار باشیم راهییمکند بلکه توضیح یم

 کند، اما احتمالاً ما اکنون در چنینیمین تأمیابد و صنایع انرژی تجدید پذیر، بخش اعظم گرما، سرما و الکتریسیته ما را یمکاهش 

 اشیم.ی استراتژی خود داشته بدربارهما نیاز به شروع دوباره یا تفکر جدی مجدد  احتمالاًکند که یمین کتاب بیان مسیری نیستیم. ا

که یدرصورتکند. یمرا عنوان  ، از آخر شروع کردن در ذهن ، ابتدا تمرکز بر کاهش کربن و سپس مصرف آبیودلسون نظر از

صنعت ساختمان برای کاهش  در ترکوتاهو  ترآسانبرای ایجاد یک مسیر  مدتکوتاهداری در لازم باشد تا ما مجدداً بر سایر اهداف پای

ساده و  توانیم این فرایند رایمکند که یمید کنیم ، باید برای آن هزینه پرداخت کنیم. همچنین او به روشی اشاره تأکانتشار کربن 

و ی بزرگ هادادهها، یتمالگوربه  هاسازمانخواهد یافت. برخی  یری کاهشگچشمها به میزان ینههزیجه درنتیم. خودکارساز

 توسط وانبت و شده متصل اینترنت شبکه به که یرامونمانپ محیط وسایل و اشیا از بسیاری به یطورکلبه -08های اینترنتی یدسترس

ت کس واقعاً قدریچهشوند. اما یم متوسل -دارد  شوند اشاره مدیریت و کنترل تبلت و هوشمند هایتلفن در موجود هایاپلیکیشن

 کند.ینمی مدرن و محاسبه کامپیوتری را برای ارائه و مستند ساختن ساختمان سبز استفاده اورفن

های تمیالگوربرد، توسط کامپیوترها با یمها را بالا ینههزکند و یمو طولانی که مجریان را عصبانی  کنندهخستهجزئیات 

ست. جایگزین شده ا اندشدهاستخراجیی که از اسناد طراحی کامپیوتری یا ابزارهای مدیریت ساختمان هادادهپیشرفته با استفاده از 



 

زارهایی که با ابیدرصورتالبته  باشد، خودکارتواند آسان، ارزان و یمساختمان سبز  تأییدسازد که یمرا روشن  مسئلهاین محقق، این 

 کردیم ، تلفیق شود.یمقبلاً برای طراحی و مدیریت عملیات استفاده  که ما

بزرگ برای هدایت و  خودکاری موجود به یک سیستم هادادهی پیشگام جهت اتصال هاتلاشفرصت فراوانی برای ابداع و 

 اشد.بیمند، مندعلاقهاین هدف ی الزامی برای افرادی است که به دستیابی به امجموعهساختمان سبز وجود دارد. این کتاب  تأیید

 چه کسانی باید این کتاب را بخواند؟

   و متحده یالاتاشورای ساختمان سبز  یژه مدیریتوبههای گواهی ساختمان سبز موجود، یستمس  ی که در هرکس

دهد، لیید دستاوردهای فراوانی یمکه نویسنده شرح  گونههمانمشارکت دارد.   09موس س ه صدور گواهینامه سبز  

قادر به تشخیص نیاز برای تغییر و  هاآنکه یدرصورتداش ته اس ت و خود را در این زمینه قدرتمند ساخته است.   

 یک تراژدی خواهد بود. مسئلهتغییر جهت نباشند، این 

  اوت ی متفیهنظریک  برای توانند مسیر خود راینمافرادی که درباره وضعیت ساختمان سبز نگران هستند و هنوز

 انتخاب کنند. وهواآبتغییر شکل بازار در مواجهه با تغییر  منظوربه

  هاآنی هاتفاوتی افزایش تعداد ابزارهای س  اختمان س  بز موجود ، نقاط ض  عف، مقررات و   دربارههرکس  ی که 

 کنجکاو است.

 مگیر چش صورتبهی یا مصرف آب را اگلخانهی دارند انتشار گازهایفهوظگیرندگان در تمام سطوح دولت که یمتصم

 کاهش دهند.

 ی گواهی ساختمان سبز توسط سازسادهو چگونگی  هادادهی و پلتفرم فناّورهای اخیر در یشگرای که به هرکس

 .استمندعلاقه هاآن

  نعنوابهاست و تمایل به درک نقش مهم خود  وهواآبدر بخش صنعت ساختمان که نگران تغییرات  مسئولهر فرد 

که ما نهایتاً در این مبارزه پیروز شویم، بخش  یدرصورتی و خدمات جدید دارد. اورفن کنندگانمصرفرهبران و 

 تغییر یابد. حلراهمحیطی جهانی به یک بخش مهم از یستز مسائلباید از یک حامی  صنعت ساختمان

خوانند یمباشد اما موفقیت توسط افراد زیادی که این کتاب را یمدارای دیدگاهی در این مسیر است و  باتجربهجری یودلسون 

استراتژی است. من همه  نظر ازشده، مهم یبندزمانیک موضوع معنادار  یناتعریف خواهد شد.  آموزند،یمیی را برای بازار هادرسو 

 ی تحقیقات خواهم ماند.ادامهکنم و منتظر یمرا به خواندن این کتاب تشویق 

 ، طرفدار لیید21پاملا لیپه



 

 هــــمقدم

 سبز : فراخوانی برای عمل . ساختمان تجدید

، در حال رشد و پیشرفت نیست . انقلاب ساختمان سبز از حرکت 20لییداصلی ساختمان سبز ، ی بندرتبهسیستم  

ی هاساختمانکمتر از یک درصد  لیید،  2105ی در دسترس نیست . تا سال اساده حلراهیچ و هیستاده است بازاحرکت 

ی هاپروژههای یگواهو  هاثبتنموده است .  تأییدسال اول فعالیت خود  05متحده در طول یالاتارا در  هاخانهتجاری و 

 باشد . اکنون زمان آنیم 2101تعداد کمتر از سال  ازنظر 2105متحده ، اکنون در سال یالاتا سالانه برای لیید در

درصد دیگر عمل نمایدوکارایی و رشد  99ی جدید ساختمان سبز ارائه شود که برای برنامهیده است که یک فرارس

 سالانه داشته باشد . توجهقابل

دهد یمکند و نشان یممتحده را مقایسه یالاتای تجاری هاساختمانهای همراه با تعداد کل یهگوا I.1شکل 

متحده یالاتایرمسکونی غی هاساختماندرصد  0کمتر از  2105در پایان سال  هاپروژهبرای  صادرشدههای یگواهکه کل 

 بود( .ی کمتر توجهقابلی مسکونی این کسر به میزان هاساختماناست ، )در 

 عنوانهبنیازمندیم .  هاآنو محیط زیستی بر  وهواآبیرات تأثبرای  هاساختمانی بندرتبهما به روش جدیدی برای 

ین سیستم تربزرگمتحده همچنین یالاتدر ای بنددرجهین سیستم تربزرگیک سازمان مرجع ساختمان سبز و 

انتقاد  حوزهدارای مسئولیت خاصی برای مشارکت در  لییدو  متحدهیالاتسبز ای در جهان، شورای ساختمان بنددرجه

 از خود و توسعه پیوسته هستند.

فوریت  2106در اکتبر  لییدی جدید از نسخهها جدید نیست .....، اما با ورود تغییرات اجباری به یک ینگراناین 

مسیر خود را لیید  2119گونه از طریق نسخه دانند که چیمی مطرح هاپروژهی هاگروهاند . بااینکه اکثر بیشتری یافته

 به دنبال راهی برای نجات خوداست.  22رسد  ویرایش چهار لییدیمها ، به نظر یچیدگیپها و ینههزرغم یعلادامه دهند و 

این موضوع را با یک  2115برای اولین بار در سال 20موضوع جدیدی نیست ، رندی اودان و آلن  لیید شکست

مطرح کردند در آن زمان بسیاری  –اجازه بدهید آن را اصلاح کنیم  – است خوردهشکست لییدبا عنوان  ی محرکمقاله

 بازتابی از مشکلات حاصل از روند عنوانبهی سادگبهشده توسط این مقاله را یانبخودم، مباحث  ازجمله لییداز طرفداران 

شد و درست در مسیر حاکم شدن بر بازار یمساله  5ی سختبه لییدنادیده گرفتند . در آن زمان  لییدتوسعه سیستم 

 متحده بود .یالاتای سبز تجاری هاساختمان

ت، بسیار پرهزینه اس لییدمانده است :یباقمعایب این سیستم  عنوانبهامروزه  تا لییدی واصلاما پنج ایراد مهم 

بسیار دشوار است،  لییدی انرژی سازمدلکنند . یممرکز بر دستیابی به امتیازات و نه نتایج ت شدتبهی پروژه هاگروه

های آن یتمزی از اشدهاغراقپیوسته ادعاهای  طوربه لییداست و طرفداران  عاجز کننده لیید ی(کاغذبازروند اداری )

 دهند.یمارائه 

نیز آشکار است.  2105اند که همین موضوعات در سال یدهعقی ساختمان سبز نیز بر این باتجربهاکثر متخصصان 

 ها و اهداف مالکانینگرانیداً متفاوت از شدی ساختمان سبز بندرتبههای یستمسوجود دارد:  تربزرگی مسئلهاما یک 

شده یطراحها بیشتر برای برآورده ساختن نیازهای ایده آل گرایان سبز یستمساین  چراکه و کاربران است هاساختمان

 .وسازساختو فعالان در بازار  کنندگانشرکتاست تا برای 

ی و نفرها کنند: معیارهای  اندنمودهای را که بیست وپنج سال پیش اتخاذ یهنظرطرفداران ساختمان سبز باید 

رد های بالا و تمرکز نامناسب بر عملکینههزو  کنندهکسلی، تشریفات اداری عظیم و بنددرجهین سیستم دقیق چندجامع 

طریق  از ها برای برقراری ارتباطینههزکه  باید انقلاب صنعتی را پذیرا باشند هاآنواقعی و بلندمدت ساختمان در عوض 



 

 ه استتر بودیشبهزاران و یا  در پانزده سال گذشته تعدادشان ید ،بلکهو صدبرگ خرید برگ خریدها را که نه ده برگ خر

 کاهش دهند.

 
 5112، پایان  لییدییدهای تأمتحده در برابر یالاتای سبز هاساختمان: کل مجموعه 1-1شکل 

ی کامپیوتری هر هجده محاسبهه قدرت ک؛ کندیم اظهاربیان شد ،  0965که برای اولین بار در سال  20قانون مور

یابد . این مسئله را در یمهای واحد برای محاسبه نیز با نسبتی مشابه کاهش ینههزشود. در طول زمان یمماه ، دو برابر 

سال  05هر ! )ترارزانبرابر  60سال  9، هر (تریعو سرشود )یم ترارزانبرابر  06سال، انجام یک وظیفه  6نظر بگیرید: هر 

زرگ گرهای بیلتحلاجتماعی، اینترنتی شدن امور  یهاشبکهموبایل،  ارتباطات( با ظهور !ترارزانبرابر  0120یا  60در  06

 ها و روندهاییستمسهای اطلاعات جهانی، چرا ساختمان سبز هنوز تحت حاکمیت مفاهیم، یستمسی ابر و محاسبه هاداده

 است؟ ی سیاه اینترنت(هاسال)0991یافته سال توسعه

در  ها(یستمس)و سایر  لییدهای یکاستی دربارهموضوع اصلی این کتاب این است که اکنون زمان بحث جدی 

ی کمبود آب و کاهش مسئلهی جهانی، عنوان نمودن وهواآبمواجه با تعدادی از مباحث کلییدی مانند مبارزه با تغییر 

 پسماند منابع است.

ید أیت، مدل جدیدی را برای ارزیابی و آن رسیده که رهبران ساختمان سبز نتیجه حاصل این است که زمان

 توسعه دهند مدلی که به شرح زیر است: پروژه و عملکردطراحی، اجرا 

 ها از طریق موبایل.یتساوبو  هااپلیکیشنبودن  دسترسقابلی و فناور: درک هوشمند 

 که هر فرد بتواند بدون آموزش و گواهی خاص، استانداردهای ساختمان سبز را درک کند ...ینحوبهساده : 

 و هم در سرعت وهواآببهترین ابزار برای بررسی تغییر  عنوانبهتمرکز بر عملکرد اجرایی مطلق  : هم درپایدار

 .مبتنی برابر یهاپلتفرم بخشیدن به حرکت طراحی و مدیریت ساختمان به سمت سکوهای

 نیم،فراموش کواد ساختمانی سالم را ی سالم یا مهاساختمانهای مرتبط با طراحی شهری، ینگراننیازی نیست تا 
 ی مجزا تعلق دارند.بندرتبههای یستمسبه یک سیستم یا ها آناما باید به یاد داشته باشیم 



 

 پنج شاخص اجرایی کلییدی تمرکز کنند:تنها بر باید  ی ساختمان سبز آیندهبندههای رتبیستمس

 مصرف انرژی-

 کل تشعشعات کربن -

 مصرف آب -

 به حداقل رساندن پسماند -

 یشناسبوم خرید -

ی موجود را بر اساس استاندارهای بالای انرژی، هاساختمانرا بسازیم و اکثر  هاساختمانزمانی که ما جدیدترین 

یعت یت اینکه برای طبدرنهارسند. یمکربن، آب، تولید و بازیافت پسماند بازسازی کنیم، سایر ملاحظات نیز به ظهور 

میزان سطوح مطلق  یم. آنچه برای طبیعت اهمیت داردادادهبن سالانه را کاهش اهمیت ندارد که ما چه مقدار انتشار کر

اندازه آب که به سامانه های طبیعی طبیعی  از یشباست، مصرف  ی( در اتمسفراگلخانهی گازهاو سایر دی اسید کربن )

ش پی اکنونهم حلراهکه  توان گفتیم شوند.ینمکند و نیز پسماندهایی که در جای دیگری بازیافت یمآسیب وارد 

 مغانررا برای ما به ا هادادهگرهای بزرگ یلتحلی اجتماعی و هارسانهاینترنت موبایل،  که اورانهفنروی ماست: انقلاب 

ی بندههای کاربران آغاز کنیم و به سمت ایجاد یک سیستم رتبینگرانرا با  کار خودتوانیم یماین انقلاب  ما بااست  آورده

 هد.دیم ارتقاءی کاربر را تجربهآوریم که یرو

ی هاسازمانگواهی ساختمان سبز برای همین تهدید مداخله گرایانه، جامع شده است. اما غیرممکن است که 

ی سازگار با کاربر استفاده کنند. یهنظری درآمد کنونی خود را برای فراهم نمودن یک هامدلگذاری شده بتوانند یهپا

ت ی سختجربهی جدید و تفکر نو، در ساختمان سبز شکل پذیرد. زمان پشت سر گذاشتن هاسازمانکه  زمان آن است

 .خلاصه زمان تجدید ساختمان سبز است طوربهی مطلوب برای کاربر است. تجربهو ایجاد یک  لییدکنونی گواهینامه 
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